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活用手指 
 

大家一起数数看。 

左手和右手， 合起来是两只手。 

左手右手的大小都一样。 

 

现在， 双手一起， 从大拇指开始数： 
1    2    3    4    5  
 

五只和五只， 合起来是十只。 

第一只是大拇指。 

 

快来玩一个游戏。 

五指相对， 指尖对指尖。 

请跟着音乐， 活动你的手指吧。 

 

弹奏钢琴， 就好比用手指来说话， 讲故事， 唱歌和跳舞。 

你喜欢吗？ 

 

锻炼指尖， 可以培养钢琴指法。  
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认识数字 
 

让我们一起看看什么是数字吧。 
1    2    3    4    5  
 

现在， 大家用手一起写写画画。 

一支小棒子， 表示的数字是 1。 

两支小棒子， 表示的数字是 2。 

 

快来数一数。 

我们如何表示更多小棒子呢？ 

 

对了， 从左往右数， 排在第三个位置就是 3。 

                    排在第四个位置就是 4。 

                    排在第五个位置就是 5。     

 

现在， 让我们把数字按顺序排列好。 

从小到大， 从少到多。 
1    2    3    4    5  
 

数字和书中文字一样， 从左往右读， 你学会了吗？ 
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比较长短 
 

快来听一听， 比一比。 

谁的声音长？ 谁的声音短？ 

牛的声音是长的， m    o    o。 猫的声音是短的,  mew。 

 

朋友们， 快站起来。 

先添上两只牛角尖。 

准备好了吗？ 大家一起唱。 

M   o   o, 牛的声音是长的。 

 

你能唱出更长的牛声吗？ 

听， 像这样， m      o      o。 

准备好了吗？ 大家一边数， 一边唱。 

1    2    3    4， 牛的声音是非常长的。 

 

最后， 小猫唱再见, mew。 
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平分 
 

让我们快来数数玩具吧。 

1 和 1 合起来是 2。 

2 和 2 合起来是 4。 

 

现在， 让我们把 4 个玩具分成两份。 

你一份， 我一份。 每份有几个？ 你看出来了吗？ 

 

1 和 3， 3 和 1。 

少和多， 多和少。 

两份不相同， 不一样。 这不是平分。 

 

现在呢？ 2 和 2， 2 和 2。 

没有多， 没有少。 

两份都一样。 

 

你两个， 我两个， 这样分就是平分。 

 

现在， 你能平分 6 个玩具吗？ 

你三个， 我三个， 这样分就是平分。 你做对了吗？ 
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2 等分和 4 等分 
 

让我们一起分蛋糕。 将蛋糕平分成两份， 两份都是一样大。 快来比一比。 

将蛋糕再平分， 现在就有四份了。 四份都是一样大， 对不对？ 

 

你知道吗， 在音乐里， 音符也可以平分。 

这是全音符（    w            ）， 加一条符干， 它就变成了二分音符（  h   ）。 

现在， 把一个白色符头涂上黑色， 它就变成了四分音符（ q               ）。 

 

你可以猜一猜吗？全音符，二分音符，四分音符， 哪个声音最长呢？答对了！ 是全音符。 

 

现在， 请大家说出音符的名字。 

黑色符头符干， 是四分音符。 白色符头符干， 是二分音符。 

要记住哦！ 一个白色符头， 没有符干， 就是全音符。 

 

什么是等分？ 等分， 就是将一个整体平分成相等的部分。 比方说， 2 等分和 4 等分。 

如果， 全音符是整个蛋糕， 那么，2 等分后就得到半个蛋糕， 也就是全音符的二分之一。  

4 等分后就得到半个蛋糕的一半， 也就是全音符的四分之一。所以，两个二分音符合起来， 

是完整的一个蛋糕。 或者， 四个四分音符合起来， 也是原来的一个蛋糕。 
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看看听听 
 

让我们来看看音乐的阶梯， 一起顺数和倒数。 
1     2     3     4     5             5     4     3     2     1  
 

现在， 活动你的手指来哼唱吧。 
Doh   re   me   fa   sol    sol   fa   me   re   Doh 
 

在音阶上， 越往上走， 音就越高， 

           越往下走， 音就越低。 

 

大家快来跟着这首世界名歌， 边唱边做健康操。 

 

两只老虎， 两只老虎， 做体操， 做体操。  

我们一起摆动， 我们一起摆动，  

身体好， 身体好， 身体好。 

 

朋友们， 让我们一起在音乐中活动身心吧！ 
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半和倍 
 

大家快来数数 《小星星》。 

1  r 让我们给四分音符一颗星：          

        二分音符两颗星： 1   2   f 
一颗星是一拍， 两颗星是两拍。 

 

谁长？ 谁短？ 二分音符比四分音符长。 

              四分音符比二分音符短。 

 

现在， 大家跟着音乐来打拍吧。 

 

让我们看看音符之间的数值关系： 四分音符是二分音符的一半，  

                               二分音符比四分音符长一倍。 

 

大家想一想， 一个二分音符， 相当于几个四分音符呢？ 

你想出来了吗？ 答对了！ 是两个。 两个四分音符相当于一个二分音符。 
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准备好了吗？ 大家一边唱， 一边指挥， 跟着音乐给 《小星星》 打拍吧。 

钢琴初学， 目标是认识音乐和数学， 培养思维和表达， 天天进步。 

2 拍 
 

我们来做一个音乐指挥家！ 

 

快站起来， 双手一起。 

数： 1   2   1   2…… 

这是 2 拍： 第 1 拍手向下， 第 2 拍手向上。 

 

 

1   2   3   4   5   6   7， 大家来数小星星。 

Sol   sol   fa   fa   me   me   re, 我们一起来指挥。 

 

1   2   3   4   5   6   7， 大家来数小星星。 

 


