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2 拍 
 

让我们跟随 2 拍子进行曲，一起整齐踏步! 

 

左  右  左  右…… 

 

1       2      1      2 …… 

 

继续努力，一步一步向前走。  

 

 

从第一步开始，直到最后一步停止。请保持连贯稳定。 

 

 

你能听出低音部分的 2 拍吗? 就像时钟的脚步声：嘀  嗒  嘀  嗒…… 
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3 拍 
 

一起跳华尔兹舞，坐立均可，跟随音乐，舞动手和脚，放松地摆动。 

 

数：1     2     3     1     2     3…… 就可以了。 

 

嘣  擦  擦  嘣  擦  擦…… 

 

强  弱  弱  强  弱  弱…… 

 

你能听出第 1 拍是强拍吗？ 

 

 
 

华尔兹是 3 拍子舞曲。 

 

弹奏时请保持连贯流畅。配合踏板创造更圆滑，轻快的舞步。 
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相加和平分 
 

全音符，二分音符，四分音符，它们是如何相加而来的? 

 

一个全音符可以平分为 2 份，4 份，8 份…… 

所以，音符称为：二分音符，四分音符，八分音符，十六分音符，三十二分音符…… 

数字越大，声音越短。 

 

当八分音符再加上一条符尾，它就变成了十六分音符，即全音符的十六分之一。 

 

音符也有它的相对休止符，它们的数值是相等的。 

比方说，四分音符和四分休止符，八分音符和八分休止符，十六分音符和十六分休止符…… 

 

让我们看看音符之间的数值关系：一个全音符分为两个二分音符。一个二分音符分为两个四

分音符。一个四分音符分为两个八分音符。一个八分音符分为两个十六分音符，以此类推。

很简单，一平分为二。 

 

什么音符和休止符可相加组成，并相当于一个全音符呢? 

你能快速运用音乐数学，动动脑筋，说出更多相加的组合吗？ 

 

提示：节奏可以千变万化。 
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附点 
 

当符头右边有一个附点，那么它的长度就增加了自身的一半。 

 

附点二分音符，相当于一个二分音符，连接着一个四分音符。 

附点四分音符，相当于一个四分音符，连接着一个八分音符。 

附点八分音符，相当于一个八分音符，连接着一个十六分音符。 

 

以下乐段都是  拍，每小节里有 2 拍，以四分音符为 1 拍。(    )听起来有一长一短的 

感觉，(    )则是两者相等。你能听出附点的效果吗？ 

 

 

 
 

提问：一个附点八分音符，相当于多少个十六分音符呢？答对了，是三个！你学会了吗？ 


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上拍和下拍 
 

第 1 拍手向下，第 2 拍手向上，做一个音乐指挥家。 

 

第 1 拍是下拍，也是强拍。 

 

上拍是下拍前的弱拍。你能听出强弱的不同吗？ 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

提示：乐曲的第 1 小节是从第一个完整的小节开始数起。 

      首尾不完整的小节头尾相接，一起组成一个完整的小节。 

2 

1 
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3 连音 

一个四分音符通常分为两个八分音符，除非另有特别指示。比方说，数字  代表 3 连音。 

在  拍里，四分音符是 1 拍。两个八分音符，3 连八分音符，也是 1 拍。 

 

凯旋曲 

 
 

 
 

如何阅读：在第 7 小节里，把每 1 拍分成 3 等份，数：1 嗒 嗒 2 嗒 嗒 3 嗒 嗒 4 嗒 嗒。 

 



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单拍 
拍号是写在乐曲开始的分数符号。 

 

上方的数字代表每小节里有几拍。下方的数字代表以几分音符为 1 拍。 

 

  拍，  拍，  拍，下方的数字 4，代表以四分音符为 1 拍。 

 

  拍，  拍，  拍，下方的数字 8，代表以八分音符为 1 拍。   

 

  拍，  拍，  拍，下方的数字 2，代表以二分音符为 1 拍。    

 

在单拍里，上方的数字可以是 2，3，或 4。下方的数字可以是 2，4，或 8。 

 

  拍，  拍，  拍，都是单 2 拍，代表每小节里有 2 拍。 

 

弹奏前请注意拍号，看清楚音符之间的数值关系： 

 

如果四分音符是 1 拍，二分音符就是 2 拍。 

 

如果八分音符是 1 拍，四分音符就是 2 拍。 

 

如果二分音符是 1 拍，全音符就是 2 拍。 

 
 
 

  



  
8 

钢琴数学    ISBN 978-0-921363-49-1 
© 2009 乐乐出版社, 多伦多, 加拿大 
版权所有   翻版必究 
www.FuturificMusic.com 

 

Math and Music    ISBN 978-0-921363-49-1 
© 2009 Futurific Music Limited, Toronto, Canada 
All Rights Reserved 
www.FuturificMusic.com 

复合拍 
 

 

 

  拍又称复 2 拍，代表每小节里有 2 拍，以附点四分音符为 1 拍。所以，三个八分音符得到

一个复合拍。这乐段从上拍开始。让我们边指挥边数拍： 

 
 

夜莺曲 

 
 

 
       
钢琴数学的综合学习，目标是快速理解并加以运用，天天进步。 
充满了节奏，音乐会更富有生命! 




